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Введение 

В данной статье рассматриваются особенности организации консультаций и контро-

лируемой самостоятельной работы по математическим дисциплинам студентов-

первокурсников в начале первого семестра. А именно затрагивается проблема отбора 

учебного материала для данной работы, связанная с задачей активизации знаний, умений 

и навыков, методов решения задач, необходимых для дальнейшего качественного усвое-

ния учебного материала по математическим дисциплинам.  

Организация и содержание консультаций и контролируемой 

самостоятельной работы по математическим дисциплинам в начале 

первого семестра  

При подготовке к консультациям и организации самостоятельной работы студентов-

первокурсников в первые недели первого семестра следует учитывать следующее. Как 

правило, после сдачи Единого государственного экзамена по математике у будущих пер-

вокурсников отсутствовали систематические занятия по математике, поэтому необходимо 

повторить основные сведения из школьного курса. Кроме того, в процессе подготовки к 

сдаче Единого государственного экзамена будущие студенты могли недостаточное вни-

мание уделять тем методам решения задач, владение которыми необходимо при изучении 

математических дисциплин в высшем учебном заведении. К таким методам следует отне-

сти, прежде всего, функционально-графический метод решения уравнений и неравенств, 

векторно-координатный метод, метод замены переменной. Также следует учитывать, что 

http://technomag.bmstu.ru/doc/758044.html
http://technomag.bmstu.ru/doc/758044.html


// Наука и образование. МГТУ им. Н.Э. Баумана. Электрон. журн. 2015. № 2. C. 30--34 31 

в начале обучения студенты 1 курса проходят сложный период адаптации, связанный с 

новыми условиями учебы, учебным режимом, коллективом и т.п.  

С учетом вышесказанного, отбор содержания учебного материала для консультаций 

и организации контролируемой самостоятельной работы студентов по математике в нача-

ле первого семестра проводится с целью активизации полученных в школе знаний, уме-

ний и навыков, и прежде всего, навыков, связанных с основными методами решения задач 

(функционально-графический, векторно-координатный, метод замены переменной).  

Для такого рода работы обычно достаточно одной-двух консультаций. И консульта-

ции, и самостоятельная работа студентов с целью контроля по данному учебному мате-

риалу проводятся в первые две-три недели первого семестра.  

На одной из консультаций на примере решения тригонометрических уравнений и 

неравенств студенты восстанавливают навык владения функционально-графическим ме-

тодом. Следует отметить, что в последние годы выпускники школ при изучении школьно-

го курса алгебры и начал анализа, а также в процессе подготовки к сдаче Единого Госу-

дарственного Экзамена по математике, недостаточно акцентируют свое внимание на при-

менение свойств и графиков элементарных функций, прежде всего тригонометрических, в 

процессе решения задач. Одной из причин является то, что авторы основных учебных по-

собий при изучении темы «Решение тригонометрических уравнений и неравенств» основ-

ное внимание уделяют работе с числовой окружностью или аналитическому методу ([5], 

[6]). Но при применении только числовой окружности не проводится систематическая ра-

бота по формированию и развитию навыка построения графиков тригонометрических 

функций. На консультации первокурсникам вспоминают суть функционально-

графического метода и проводят практическую работу по его применению. При этом воз-

никает мотивация в процессе дальнейшей самостоятельной работы повторить нужные 

сведения из школьного курса, связанные с элементарными функциями и их графиками. 

Преподаватель должен подчеркнуть, что такого рода работа и ее результат необходимы 

для успешного усвоения учебного материала как, например, на первых трех-четырех се-

минарах по математическому анализу, объединенных темой «Элементарные функции и их 

свойства элементарных. Преобразование графиков элементарных функций», так и в даль-

нейшем при изучении математических дисциплин.  

Продемонстрируем применение функционально-графического метода на примере 

решения следующих задач, предлагаемых студентам на консультации.  

Задача 1.а) Решите уравнение tg
2
x+5tgx+6=0 ([6], с. 193).  

б) Найдите все корни этого уравнения, принадлежащие отрезку [-2π; -
 

 
]. 

Решение. 

Отметим, что в область определения функции y=tgx не входят точки x= 
 

 
 +πn, где 

n Z . Выполним замену tgx=t. Решим квадратное уравнение t
2
+5t+6=0. Его корнями яв-

ляются t1=-2; t2=-3. Перейдем к простейшим тригонометрическим уравнениям tgx=-2 и 

tgx=-3. Получим x= - arctg2+πm, где m Z, и x= - arctg3+πk, где k Z. 
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б) С помощью графика функции y1=tgx отберем корни, принадлежащие отрезку [-2π; 

-
 

 
] (Рис. 1). Получим – arctg3-π и – arctg2-π. 

 

 

Рис. 1 

 

Ответ: а) – arctg2+πm, где m Z, и - arctg3+πk, k Z. 

б) – arctg3-π и – arctg2-π – корни, принадлежащие отрезку [-2π; -
 

 
]. 

Задача 2. Решить уравнение (№ 20 а), [4], с. 81). 

     

      
=0. 

Решение. 

Отметим, что -sinx˃0. Кроме того, в область определения функции y=tgx не входят 

точки x= 
 

 
 +πn, где n Z . 

Данное уравнение равносильно системе 

 
        

        
  

Получим 

 
       

             
   

где k Z. 

Как видно из рисунка 2, решениями системы являются              , где 

  Z (Рис. 2). 
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Рис. 2 

 

Ответ: x=-arctg3 +2πn, где n ϵ Z. 

При решении рассмотренных выше примеров следует подчеркнуть краткость и на-

глядность решений, полученных функционально-графическим методом. 

При выполнении самостоятельной работы студентам рекомендуется выполнять ре-

шение подобных задач также функционально-графическим методом. С целью контроля 

для самостоятельного решения студентам предлагаются задачи, в которых необходимо 

рассмотреть область допустимых значений переменных или произвести отбор корней 

уравнения, отвечающим тем или иным условиям ([4, 5, 6]). Например, 

1. Решить уравнение 
     

      
=0. 

2. Решить уравнение 7cos
2
x-cosx-8=0. Найдите все корни данного уравнения, принад-

лежащие отрезку [-π; 
  

 
]. 

3. Решить уравнение 
       

    
=0. 

Применение функционально-графического метода в процессе самостоятельной ра-

боты акцентирует внимание студентов первого курса на свойствах и графиках элементар-

ных функций, способствует восстановлению навыка быстрого, правильного и аккуратного 

построения графиков. Своевременная работа такого рода необходима любому первокурс-

нику для качественного освоения курса высшей математики и, в частности, математиче-

ского анализа.  
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Заключение 

Таким образом, на примере решения отдельных задач были продемонстрированы 

возможности применения функционально-графического метода решения тригонометриче-

ских уравнений и неравенств в восстановлении навыков анализа и построения графиков 

элементарных функций у студентов первого курса. Отсутствие работы по активизации та-

кого навыка затрудняют успешное и качественное освоение курса высшей математики и, в 

частности, математического анализа. Своевременная работа в начале первого семестра по 

практическому применению основных методов решения задач, в частности функциональ-

но-графического метода, создание мотивации по повторению необходимых сведений из 

школьного курса способствуют повышению уровня успеваемости студентов первого кур-

са по математическим дисциплинам в целом.  
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